ASVANYOK LELKI HATASA
Achat

Véds, foldeld k8. Oldja a stresszt, elnyeli a negativ energiakat, tisztitja
az aurat.

Achat-dendrites

A gazdagséag és a teljesség megélését adja. Megteremti azt a békés
kérnyezetet, amiben a jelen pillanatot élvezni tudjuk. A zlrzavaros
helyzetekben megmutatja mi a cél, merre tartsunk és kihivasként éljuk
meg a valtoztatasra sarkallé behatasokat.

Borostyan

Megvéd az elektromagneses szmogtdl, negativ energidktdl. Tisztitja az
aurat és stabilitast hoz. Oldja a depressziv hangulatot, bizalommal,
békével, srémmel ajandékoz meg. Eleterdvel tolt fel, kiegyensuilyozza a
szervezetink mUkoédését.

Faachat

B&séget teremt életink minden teruletén. A névényvildggal erésen
dssze tud kapcsolni. A féld energiait hasznalja, hogy a kézpontunkban
tudjunk maradni, egyensulyban. A kihivasokat igy magabiztosan
teljesithetjuk.

Tlzachat

Nagyon erds védelmezd k8. Biztonsagot, sértetlenséget ad. Tz
elemu, tehéat j6tékonyan hat a szexualitasra, az életerdre. Eloszlatja a
félelmet.

Akvamarin

Téamogatja az érzékeny embereket. Emlékeztet,hogy mindennek 2
oldala van. Lebontja az 6nrombolé programokat. Finomabba teszi a
kommunikaciot.

Amazonit

Témogat a szeretetteljes kommunikaciéban. Nyugtat, utat nyit a
megérzéseknek.
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Megnyugtatja az elmét és elvezet a tudatos figyelem allapotaba,

Ametiszt

ezéltal el6segiti a meditaciot és a spirituélis tudatossagot. Tavol tart
minden negativ energiat és védelmez a pszichikai tdmadasoktal.
Serkenti a tudatossag magasabb szintjének elérését. Jol oldja a
stresszt és erdsiti a memoriat, segiti a dontéshozatalt és serkenti a
motivacist. Erés tisztitd. Segiti az dsszpontositast. Erzelmi egyensulyt
teremt. A megerzéseket eldsegiti.

Angelit

Belsd béke, nyugalom kdve. Erdsiti az intuicidt. Ajanlom gydgyitdoknak
is,mert segiti a rahangolddéast. Segiti a kommunikaciot az angyalokkal,
szellemi segitékkel.

Apatit

A megvaldsulas kdve. A j6v8re hangolddik. Kapcsolatban all az el6z6
életekkel is. Kiegyensulyozza a fizikai és finomenergia testeket. Segiti
a feloldédast. Fejleszti a pszichikai képességeinket. Minden szinten
segiti a kommunikaciot és az dnkifejezést.

Aventurin

Harmoniat teremt, batorsagot ad. Az életben valé boldogulas kéve-
iranymutatod. Fokozza a kreativitast. Stabilizalja a |élek egyensulyanak
kibillenését.

Citrin

Arra emlékeztet, hogy a bdség tudatallapot. Halara biztat az élet
legaprobb ajandékaiért és arra motival, hogy szabadon osszuk meg a
bbséget, amiben részunk van, és tarjuk ki a szivinket. Leklzdi a
reménytelenséget, ramutat aldasainkra és erdsiti az dnbizalmat, az
dnbecsulést. A kreativitdasunkat is feléleszti, igy elédnyt kovacsol a
készségeinkbdl és tehetségunkbdl.
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Segiti a tisztanlgtast, kommunikéaciot, az 4imok felidézését. Oldja az

Colesztin

aggodast. Megnyugtatja az indulatokat, az elmét. Segit mas
szemszdgbdl ralatni életunk feladataira. Az angyalokkal valo
kapcsolodast tamogatja.

Foszfosziderit

Az egyensulyozas kdve. Segiti az 0j feladatok, kihivasok
megvaldsitasat. Reményt ad és kitartast. Nyugtat, segit az alvasban.
Granat

Energidval télti fel a szervezetet. Enyhiti a diszharméniat. Batorsaggal
ruhaz fel, a reménytelen helyzetben is erdt ad. Segit kapcsolédni,
elkdtelezédni, igazan szeretni.

Hegyikristaly

Tisztitja és harmodnidba hozza a csakrakat. Hatdsos blokkoldd kristaly.
Megtaldlja a probléma gyodkerét. Fokozza a spirituélis képességeket.
Hematit

Batorsagot, magabiztossagot ad. Féldel6 ké. Segit a fontos dolgokra
koncentrélni. Védi az aurat a negativ energiaktol.

Hilulit

4 asvany keveréke: granat, cirkon, barsonyvasérc, kvarc. Ezek egyUttes
ereje hoz harmoéniat.

Holdké

A Hold energidit kdzvetiti. A valtozdsok kéve: segit az elengedésben,
de a toltekezésben is. Rugalmassa tesz. Tamogatja a ndiség
elfogadasat, a n6i energidk mukodtetéset, kifejezéset.

Szivarvany holdké

Erdsiti az intuiciot, és fogékonnya tesz a lathatatlan energiak
felismerésére, megértésére. A kreativitast és a képzelberdt aktivalja,
hogy észrevegyuk az Uj lehetéségeket és élni tudjunk veltk. Vonzza
ehhez a pozitiv energidkat és az 6nbizalmunkat is megerdsiti.
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Gyengéden a felszinre hozza a mérgezd érzelmeket, a rombolé

Hopehely obszidian

mintdkat és tarumatikus emlékeket. Felhozza a pozitiv megéléseket is.
Egyensulyt ad stressz és véltozasok idején. Segit abban, hogyan
legyunk befogadébbak. Oldja a maganyossagot, teljességgé alakitja.
Howlit

Nyugtatd hatasu ké, almatlansag esetén hasznos. Spiritualis k6, segit
a rdhangolédasban, bdlcsesség befogadasdban. Megnyitja az utat az
el6zd életekhez. Segit a célok elérésében. Turelemre tanit. Csillapitja a
haragot, duhoét és a rendezetlen gondolatokat.

lolit

Minden csakrat kiegyensulyoz, féleg a torokcsakrat. Felismeréseket
hoz. Segit kibogozni az érzelmeket és a gondolatokat. Mit Gzen az
egyik,mit a méasik? Miért nincs ésszhang kéztuk? Hogyan lehetne?
Jade

Az idegrendszert nyugtatja. Feloldja a negativ gondolatokat, ezéltal
érzelmileg felszabadulhatunk és el tudjuk végezni feladatainkat.Segit,
hogy igazdn dnmagunk lehessunk.

Fehér jade

Segit, hogy megfeleléen fokuszaljuk energidinkat a céljaink
eléréséhez. Bevonzza azokat az informaciokat, amik altal stabilan
tudunk ddénteni.

Jaspis

Eréssé tesz, tamogatast, batorsagot ad a feladatainkhoz. Erzelmi és
szellemi stabilitast hoz. Osszehangolja a csakrakat. Egyensulyban
tartja a néi-férfi energiainkat.

Jaspis (kambaba)

Féldenergia. Féldel, megtalélja a gydkereinket. Kapcsolatot teremt a
természeti és természetes vilaggal. RGhangol Féldanya energiaira.
Eltavolitja a karmikus blokkokat és az Uj mintak befogadasara biztat.
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Féldenergia. Féldel, megtalélja a gydkereinket. Kapcsolatot teremt a

Jaspis (kambaba)

természeti és természetes vilaggal. RGhangol Féldanya energiaira.
Eltavolitja a karmikus blokkokat és az Uj mintak befogadasara biztat.
Jaspis (kiwi)-szezamké

Nyugalmat és érzelmi erdt ad. Segit felismerni a szamunkra méltatlan
helyzeteket, kioldja és méltanyossagot ad. Tamogatja a gyogyitdkat és
akik méasokért dolgoznak.

Dalmata jaspis

Vidamsaggal ajdandékoz meg. Energiaval tolt fel. Foéldeld k6, segiti a
Léleknek, hogy a fizikai sikon beilleszkedjen, kapcsolddjon,
biztonsagban legyen. A negativ energidkat atalakitja, mivel turmalint
tartalmaz. A tul sok gondolkodast oldja, kimozdit a megszokott
gondolatmenetbdl.

Kalcedon

Segit befogadni az Uj gondolatokat, ezaltal elfogadni a valtozast.
Rugalmassa tesz mentdlisan. Segit atgondolni a mondanddnkat.
Optimistava tesz és elbrelatova tesz.

Karneol

Nagy vitalitassal bir és er6sen motival. Tdmogatja a pozitiv
doéntéseket és valdra valtja az almokat. Segit lekizdeni a negativ
programozast €s arra batorit, hogy bizzunk magunkban. Tékéletes a
gyokér és a szakrélis csakra szamara: Uj energiaval tolti fel az egész
energiarendszeriinket.Felszabaditja az 6romoét. Eletszeretetre tanit.
Fejleszti a kreativitast. Osztdndz,hogy felismerjik sajat ertékeinket.
Kagylé

Sajat nbiességunk felismerésében és megélésében segit.
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Segit a lelki harmdnia megtaldlasaban. Csdkkenti az aggdodast.

Korall

Kitartast és er6t ad. Meghozza a

nyugalmat,életérémadt,lenduletet, munkakedvet.

Kunzit

Hangulatjavito, csillapitja a stresszt. Tamogat erét prébalé
helyzetben. Feloldja az érzelmi sérlleseket, szivfajdalmat. A
szeretetteljes kommunikaciot erdsiti.

Kvantum kvattro

4 kbzet keveréeke: malachit, krizokolla, dioptaz, shattuckit

lgy ezek energisja és j6tékony hatasa 6tvozédik bennekitisztitja a
pszichikus latast, tdmogatja a szivet az érzelmek megélesében, a
negativ érzelmeket kioldja, a kdros hitrendszereket a szeretettel
kapcsolatban feloldja. Iranyt mutat. Segiti a belsé gyermekkel valé
munkat.

Kék kvarc

Oldja a félelmet, reményt ad. Segiti az dnkifejezést, 6nbizalmat ad.
Segit tisztan gondolkodni.

Labradorit

Misztikus, védelmez6 k6. Féldeli a testbe a spiritualis energiakat.
Eloszlatja a félelmet,bizonytalansagérzetet. Erdsiti a hitet.

Lapisz

Segit atvenni az életunk felett az iranyitast. Segit szembenézni
dnmagunkkal: bels6 igazsagainkkal félelmeinkkel. Az dnkifejezés
tdmogatdja.

Lavaké

Energetizald, mivel tdz elem. Foldeld k8, erdsiti a stabilitast.
Lepidolit

Segit felismerni a minket akadalyozé blokkokat,mintakat.
Kiegyensulyozza az érzelmeket. Csdkkenti a fuggbséget
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Harmodniat teremt az agyféltekék kézott. Goércsoldd.Méregtelenit.

Magnezit

Segiti a mély relaxaciét. Csdkkenti az érzelmi stresszt.

Malachit

Képes megtdrni az idejétmult mintakat és a karos kételékeket.
Feloldja a mérgez6 érzelmeket és gatlasokat, ezdltal szabadon ki
tudjuk fejezni érzéseinket. A malachit a Iélek megtisztitdja. Erdsiti a
megérzéseket és a tisztanlatast, rdhangolddik az angyali és spiritualis
Utmutatasokra. Erés kapcsolatban all a természettel és a természet
intelligencidival.

Mokait

Egyensulyt teremt a belsd és a kulsd megtapasztaldsok k6zo6tt, igy a
kibillent egyensulyunkbdl vissza tudunk térni a kézpontunkba, ahonnét
az erdnk, akaratunk tudjuk mukoédtetni és sajat javunkra dénthetunk,
valaszthatunk. Oldja a magény érzését és tdmogatja, akiket veszteség
ért. Stabilizal, erdsiti az immunrendszert.

Morganit (berill)

Oldja a stresszt, erésiti a lelket. Pozitiv hatassal van a kapcsolatokra.
Szeretetteljes energidval hat a gondolatainkra.

Napké

Behozza életiinkbe a napfényt. Eloszlatja a rosszkedvet. Segit az
erénket felismerni, koncentralni és 4j motivacidkat ad a céljaink
eléréséhez. Feloldja a fliggéseket. Osztdnzi, hogy Iépjunk elére, feljebb,
tovabb. Erdsiti a megérzéseket.

Obszidian

Olvadt lava, melynek nem volt ideje kikristadlyosodni. Ezért ennek a
kdnek nincsenek hatarai, korlatai. Nagy er6vel fejti ki hatdsat.
Megmutatja a negativ érzelmeket, kérulményeket, amikben élunk,
ezeket igy segit feldolgozni. Védelmet nyujt! Lefoldel. Es oldja egyben
a geopatikus stresszt.
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Felszinre hozza azokat a mintakat, amik artalmasak szamunkra.

Obszidian- hopehely

Meglathatjuk mik a negativ, drtalmas érzelmeink, hol éltink meg
traumat, amit még mindig nem tudtunk feldolgozni. Ezeket alakitja
békévé, ugyanis a pozitiv érzéseket is felszinre hozza, amik altal
eré6sebbek vagyunk és el tudjuk fogadni a hibdkat, fajdalmat, sérulést
és ha mar nem utasitjuk el ezeket, akkor fel tudnak olddédni. A
teljesség megélésében segit.

Obszidian-arany fényu

Enyhiti az értéktelenség érzését, vagy az egd feszultségét.
Kiegyensulyozza az energiamez&ket. Megadja a spirituélis valaszokat.
Obszidian-ezust fény(

TUkrét tart nekink. Tirelmessé és allhatatossa tesz. Osszekapcsolja
az asztraltestet és a fizikait, igy megkdénnyiti az asztralis utazast.
Onyx

Erét ad fizikai vagy szellemi stressz kévetkeztében.

Pirit

Nagyon erds védelmezd kd: kiszlri a negativ energidkat, szennyezé
anyagokat és fert6z6 betegségeket. Erésiti az 6nbecsulést, fokozza az
dnbizalmat. Segiti a mentalis feladatok megoldasaban. Egyensulyt
teremt az intuicid a kreativitds €s az elemz8képesség kdzott.

Piros tigrisszem (macskaszem)

Legy&bzi a depressziv hangulatot és motivaciét biztosit.

Riolit

Eletre kelti a Lélek tervét és lehetéségeit, elémozditja a valtozasokat.
Segit beteljesiteni,amit keresunk. Megkénnyiti a lelki szintrél ered6
megértést. Erdsiti a testet, lelket és szellemet. Ezért hasznos ha
egységben szeretnénk latni 6nmagunkat. Segit feldolgozni az el6z6
életekbdl hozott traumakat, feladatokat. Er8siti az 6nbizalmat és
dnértékelést.
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Rodokrozit

Az dnzetlen szeretet és kdnyoruletesség kdve. Egyesiti a szellemi
energiakat az anyagi vilagéval. Az dnszeretet segiti megtaladlnunk
onmagunkban. Altala felismerhetjik azokat a mintakat, amik szerint
élunk, és amelyek nem tdmogatjak mér életutunkat. Segit az
dnértékelésben.

Rodonit

Traumak gyogyitdja. Megnyugtatja az idegrendszert. Feltarja a
problémak minden oldalat. Oldja az 6nbuntetés programokat, a
fuggést. Szeretetet aramoltat a sérult Iélekrészeinkhez, ezaltal gydgyit.
Kihozza belélink a maximumot. Felépiti az 6nbizalmunkat és megnyit a
szeretetre.

Rézsakvarc

Az dnszeretet, dnelfogadas kdve. Erdsiti az optimizmust, bizalmat és
hitet. Segit felszabaditani az elfojtott érzelmeket.

Rézsaopal

Erzelmi kiegyensulyozottsagot teremt. Feloldja a szivet blokkols
fajdalmas emlékeket.

Rubellit (vérés turmalin)

A szeretet kdve. Erzelmi biztonsagot és nyugalmat teremt. Gyégyitja
a bantalmazd kapcsolatokat. Feloldja a rombolé mintakat.

Sarga kalcit

Kiselejtez mindent, amire mar nincs szikségiink. Oszténzi az akaratot.
Sarga kvarc

A kvarc megtisztitja és felerésiti az energiat, harmoniat teremt.
Serkenti az immunrendszert. A sarga szin a napfonat csakra szine, ami
az er6kdzpontunk. Ennek erésitésével lesz erénk valtoztatni, tenni és
irdnyitani az életlnket arra, ami megelégedést hoz.
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Ez egy mélységesen féldeld k6, amely megvédi az aurankat és a fizikai

Sungit

testet a karos energiamezd8ktél. Csodalatos védelmezd ereje abban
rejlik, hogy ritka szénalapu asvany, mely megszUri az érzékeny emberi
energiarendszerre karos sugarzasokat a térbdél. A sungit kisepri a
fizikai, mentalis és érzelmi szennyez6déseket, igy friss mintak
vés8dhetnek be. Helyreallitja az érzelmi egyensulyt és er8s
energiatdltéssé alakitja a stresszt. Serkenti a fizikai jolétet és
megerdsitd hatdssal van az immunrendszerre.

Szelenit

A fény és az anyag kézott [étezik. A fénytestinket lehorgonyozza a
Fold rezgéseihez, és a fizikai testbe isteni fényt aramoltat. Ellenérzi a
jelen élettervink megvaldsitasa felé tett [épéseket. Meglathatjuk mit
tanultunk eddig és milyen problémakon kell dolgoznunk még. Segit
megérteni mi zajlik a tudatalattiban, ezaltal kbnnyebben ralatunk
milyen mintékat kell feloldanunk.Finom a rezgése, tiszta tudatot
biztosit. Koronacsakra kéve. Meditacioban, spiritualis
tevékenységekben tdmogat.

Szerafinit

A szerafinit klértartalommal rendelkezik, ezért rezgéseivel tisztit,
gyogyit. Tisztitja a fizikai testinket (baktériumok, virusok, parazitéak) és
a lelkinket is: a szamunkra mar karos hitrendszereket, bevésédéseket
oldja fel. Kapcsolatban all az angyalokkal, Istennel és a természet
szellemeivel. A tarsas kapcsolatokban ésszehozza a néz6pontokat,
ezéltal megkdnnyiti a kapcsolddast egymassal.

Szerpentin

Féldeld k6, segiti a meditaciot. Segiti a kordbbi életeinkbél athozott
képességek, tudas, bdlcsesség felismerésében és hasznalataban.
Helyredllitja a szellemi és érzelmi egyensulyt. Méregtelenit.
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Szodalit

Megnyugtatja a gondolatokat azaltal, hogy rendezi a zavart. Segit az (j
ismeretek feldolgozasaban és beépitésében. Az 6nmagunk iranti
bizalmat erdsiti, segit kibontakozni, kifejezni Snmagunkat. Egyesiti az
intuiciot és logikat. Erzelmi egyensdulyt teremt.

Thulit

Osszekapcsolja az érzelmeket és a logikus gondolkodast. Tdmogatja a
szenvedély kifejezését. Erdsitd, regenerald, segit idegkimerulés
esetén. Segit lekUzdeni a belsd ellendlldsainkat, igy tudunk békébe
kertlni 6nmagunkkal. Segit a kulvilaggal valé kapcsolatokban:
megnyildsra batorit.

Tigrisszem

Enyhiti a depressziot. Segit, hogy megtaladljuk az utunk, kilépjunk a
kilatastalansagbadl és meghozzuk a déntést, hogy teszink
dnmagunkért. Oldja a blokkolt kreativitast. Segit a szellemi energidkat
leféldelni, hogy be tudjuk épiteni.

Topaz

Enyhén kékes szine miatt segiti a kommunikacidt, az énkifejezést,
féleg nehéz szituacidkban, amikor nincs megfelel6 tér az elfogadasra.
Segiti a tisztanlatéast, a vildgos gondolatokat és hogy felismerjuk a
szamunkra méltatlan szituacidkat.

Turmalin

Megtisztitja a csakrakat €s Uj energiaval tolti fel 6ket. Véd a
kGldnb6z8 karos sugarzasok ellen. Méregtelenit. Oldja a karos
mintékat. Megmutatja igazi 6nvaldnkat, ezzel erdsiti az dnbizalmunk.
Enyhiti a félelmeket, batortalansagot. megszinteti az dldozat-
mentalitast. Serkenti az inspiraciét, egyuttérzeést, toleranciat, és a
bdséget.
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Féldeld k8, megtisztitja az aurat, védelmez a geopatikus stressztél.

TurmalintUls kvarc

Tisztitja a berdégzult mintdinkat.

Tarkinit

Nyugtatd ké. Csodkkenti a szorongast, feszultséget. Tamogatja az
dnbecsulés erdsitését.

Zafir

A zafir a bdlcsesség asvanya. Nagy segitség a spiritualis dton, mert
békét hoz az elmének és dsszehangolja a mentalis, spiritualis és fizikai
sikot. Az energiatestet is egyensulyba hozza. Feloldja a mentalis
feszultséget, zavart, segit 6sszpontositani a figyelmunket, energiadnkat.
Gyogyitja a Fdldet is.

Zebraké (rézsaszin zebrajaspis)

Segiti a tisztanlatast. Atlat olyan helyzeteken,ahol csak az egyik oldalt
latjuk. Altala megértjuk az igazsagot, ami vegil énszeretetet hoz.
Taplalo k6, eltzi a fasultsagot, lendlletet ad terveink
megvaldsitasahoz.




