Balance™ Touch-Kiegyensulyozo keverék

A doTERRA Balance Touch friss, fas aromaja tokéletesen illik azokhoz a
helyzetekhez, amikor egy kis harmodniaval tenne rendet mindennapjaiban. A
lucfenyd, kdmforfa, tomjén, kék varadics és kék kamilla esszencialis olajok olyan
tokéletes keveréket alkotnak a frakcionalt kokuszolajjal, amely magaval ragadd
illataval kiils6leg alkalmazva békés, pihenteté légkort és jo kozérzetet teremt. Ez
a praktikus doTERRA Touch keverék idealis tars akar otthon, akar utkézben
szeretné hasznalni.

Osszetevék:
Frakcionalt kdkuszolaj, lucfenyd levél, rézsafa, tomjéngyanta, kék varadics
viraga, kék kamilla viraga, illatcserje viraga

Tulajdonsagok:
—a doTERRA Balance Touch keveréket olyan, az érzelmekre kedvez6 hatast

gyakorlod esszencialis olajok alkotjak, amelyek egylittes erével jarulnak hozza a
megnyugvashoz és a jo kozérzethez

—a doTERRA Balance Touch illdolaj szétvalasztja az 6sszetapadt vérlemezkéket,
noveli a véroxigénszintet

— frissit, revitalizal és emeli a sport teljesitményt

— enyhiti a stresszb6l adodd hatfajast

— a test minden pontjara kiterjedd, teljes kor( relaxaciot biztosit

—a doTERRA Balance Touch illdolaj békés, kiegyensulyozott kozérzetet teremt
— csillapitja az idegességet és a feszliltséget

— vigasztal, harmonizal, nyugalmat araszt

— nyugtatja a fajo izmokat és az izlleteket

— egyensulyba hozza a hangulatingadozast vagy a hiperaktivitast

— segithet energiahiany esetén

— gorcsok, rohamok, kdma esetén elsésegély

Balance - Foldel6 egyensuly

Els6sorban fas olajok és gydokerek kombindcidja ez az egyensulyi keverék. A fa a
jelenben van, nem rohan, stabil. A Balance lagyitd energidja tokéletesen
nyugtatja a tulporgds gyerekeket, akiknek nehézkes a megnyugvas. Gyoégyir
azoknak, akiknek sziikséges uUjrakapcsolddniuk a gyokereikhez. Megerdsiti az alsé
test kapcsoldddsat a Folddel, mely kilonosen fontos, amikor tulgondolas,
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eltulzott beszéd vagy tulzasba vitt spiritudlis munka tortént. Kiilondsen hasznos
azoknak a személyeknek, akik menekiilnek az életbdl szétkapcsolddassal,
lekapcsolddassal. Ezek az emberek kerillik a hosszi tavu elkotelez6déseket
munkdban és parkapcsolatban egyarant, a sodrddast valasztva. Emlékeztet az
almok megvaldsitdsara, a vagyak és célok elérésére, mig ez meg nem valdsul a
fizikai vilagban. Megtanitja az igazi kitartast és tdamogatja a jelenben maradast
azzal a kulonleges otlettel vagy tervvel, ami szikséges az d&lmok
megvaldsitasahoz. Lelkierdt is batoritast ad, valamint megtanitja, hogy az ember
az energiat foldelje és beépitse az elképzeléseibe olyan tiirelemmel, mint amilyen
egy fanak is szliikséges a kifejl6déséhez. ElGsegiti a testi-lelki harmoniat,
nyugodtsagot.

Lavender - Levendula llléolaj 15 mi

Levendula — Lavandula angustifolia.

A levendula az olajok kiralyndje, sokoldalu felhasznalhatosaga miatt az elsé
szamu illéolaj. Viragos, légies illata nyugtato és pihentetd elényokkel
rendelkezik, akar flird6évizben vagy egyenesen a bérinkon is

hasznalhatjuk. Levendula viragbdl nyerik g6zdesztillacidval.

Tulajdonsagok:
— a doTERRA Levendula lll6olaj nyugtatja az eseti bérirritaciot

— nyugtato tulajdonsaga miatt el6segiti a békés alvast

— eloszlatja a depresszidt, a félelmeket

— segit csillapitani az idegességet, javitja a hangulatot

— nyugtatod hatast fejt ki a testre

— praktikus az izmok megnyugtatasara és a test ellazitasara megerélteté
gyakorlatok utan

— enyhiti a gyomorfajast, j6tékony hatast gyakorol altalanos gyomorpanaszok
esetén

— megnyugtatja a bért, gydgyitja a bérhibdkat, pattanasokat, és egyéb
bérproblémakat is orvosolhatja: ekcéma, pikkelysomor, herpesz, leégés,
csalankiutés, szdjpenész

— megujitja a bért horzsoldsok, vagasok, sebek, m(téti hegek, hdlyagok esetén
— csokkenti a bérhibdak megjelenését



Alkalmazas:
—s(ird és egészséges hajért keverjiik samponunkhoz

— higitatlan illdolajat kenjlink égésekre, rovarcsipésekre, vagasra

— stressz, szorongas, idegesség esetén a szobaban

parologtassunk diffuzorban levendula illéolajat

— allergiara, szénanathara hasznaljuk belséleg, kapszulaban vagy nyelv ald
cseppentve egylitt borsmentaval és citrommal vagy inhalalja a tenyérbdl

( Triease-allergia trid)

—a doTERRA Levendula lll6olaj gyerekeknél egészen pici kortdl hasznalhato,
fogzasi fajdalom esetén kenjlink a baba inyére, hasgorcs, ny(igos, zaklatott
allapot esetén felliletileg megfelel6en higitva gerinc mentén, masszirozva hasra
és talpakra

— lazcsillapitas citrommal egyltt gerincre, talpra kenve

— orrvérzés, kotéhartya gyulladaskor orrnyeregre, szem korl kenjuk

— fejfajas, migrén esetén parologtassunk levendulat és hasznaljuk fellletileg
halantékon

— menstruacios gorcsre hasznaljuk fellletileg a petefészek folott tomjénnel
— szOrtelenités utan megnyugtatja a pérusokat és az érzékeny bért

— hasznaljuk egy egészséges fejmasszazshoz borsmentaval egyitt

Lelki hatas:
A levendulaolaj segit ellzni a félelmeket, kishitlséget, helyreallitja a lelki

egyensulyt.

Hasznalat:
Kils6leg, bels6leg, aromasan, helyileg, b6ron, higitas nélkil is hasznalhato.

Lavender (Levendula) - Kommunikacié és nyugalom

Segiti a verbalis kifejezést és nyugtatja az elmét. Kiilondsképp, mikor az ember a
bizonytalansagbdl addéddan nyugtalan, mert kockaztatni kell az igazi gondolatok
és érzések megélését és kikozvetitését. Mély félelemre lel, mely lathatd és
hallhatd. Akinek a Levendulara van sziiksége, blokkolja a valds dnkifejezését.
Mialatt kils6leg kifejezi az érzéseit, a valds, mély, belsé gondolatokat és
érzéseket visszafojtja. A kifejezés nincs kapcsolatban a szivvel, sem a lélekkel. A
Levendula tdmogatja az embert, hogy kiengedje a feszliltséget, ami a visszafojtott
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érzelmekbd6l fakad. Ez a fajta kommunikdcid aggodalmat, szorongdst és
alvdszavart okozhat. Multbéli tapasztalatok miatt, az ember félelmet és
védtelenséget érezhet, ha kifejezésre juttatja amit érez vagy gondol, amivel
potencialis visszautasitas is el6fordulhat, amit korabban mar megtapasztalt. Ezek
az emberek gyakran maguknak se engedik meg, hogy kapcsolatba Iépjenek azzal,
amit valéban éreznek vagy gondolnak. Nem hallatjak az igazi hangjukat, mert
csapddban vannak. Ezzel az dllapottal olyan erés érzések tarsulhatnak, mint a
szeretetlenség, jelentéktelenség. A Levendula érzelmi Gszinteségre 06sztonoz,
valamint ragaszkodik ahhoz, hogy az illet6 kibeszélje az igazi gondolatait és
vagyait. Ahogy ezt sikeril megtanulnia, kiszabadul a maga altali bebortonzésbél.
Az Gszinte, nyitott kommunikacido eredményeként feltétel nélkili szeretetre,
elfogadasra és békére lel az elmében, a lelkében és a szivében. Arra 6sztdénoz,
hogy szabadon vallalja 6nmagat masokkal szemben.

Tee Tree - Melaleuca - Teafa Illoolaj 15 ml Teafa- Melaleuca. Melaleuca
alternifolia
Levelekbdl és a vékony agakbadl desztillacidval nyerik Ausztraliabol. A Melalueca

(teafa) rendkivil hasznos novény. A Teafa olaj Ausztralia bliszkesége. Aromaja
friss, zold és felemeld. A tisztitd, bérfertbtlenitd és bérfiatalitd tulajdonsagai
miatt ismerik leginkabb. A bel6le nyert illdolaj valésagos patika mar 6nmagaban
is.

Tulajdonsagok: —a doTERRA Teafa llldolaj el6segiti az egészséges
immunrendszer m(ikodését

—véd a kornyezeti és szezonalis fenyegetések ellen, erGsiti a szervezet ellenalld
képességét

— hatékony csiradl6, — altalanos fert6tlenitészer, sebfertétlenité

— segit tisztitani és frissiteni a leveg6t

— borfiatalitd, bérfert6tlenitd, — hasznalhatd a bor és a kormok tisztitasara

— hdsit6: bérbetegségekre, leégésekre, pattanasokra, vagasokra, sebekre,
pikkelysomorre, csalankititésre, ekcémara, rovarcsipésre, szemolcsre
alkalmazhaté

— alkalmi bérirritacio esetén megnyugtatja a bért

— léguti betegségek tlineteit enyhiti (asztma, horghurut, megfazas, filfajas,
torokfajas, mandula- és gégegyulladas)

— oldja a nyalkat, kihajtja a valadékokat



Alkalmazas: — hasznaljuk felliletileg vagdsok, sebek tisztitdsara és
fert6tlenitésére
— megfazas, bronchitis esetén haszndlja bels6leg kapszulaban, feliiletileg a

torkon és parologtassuk, — lakdsban tisztitasra, fert6tlenitésre hasznalhato

— fllfajas esetén hasznadljuk fellletileg a fll mogott és a ful kordl, de
semmiképpen a fulon belil

— citrommal egyitt kenjik arcliregre arclireggyulladds esetén

— torok-és mandulagyulladas esetén hasznaljuk fellletileg az érintett terileten
—immunerdsités céljabol gyerekeknek napi 1-2 alkalommal talpba és gerinc
mentén masszirozzuk

— oreganoval egyutt hatékony természetes antibiotikum, teafa oregano a gyilkos
paros!

— hivelygomba esetén tisztasagi betétre cseppentve

— kot6hartya gyulladasnal, pattanasoknal belséleg szurokfivel

(oregano) egyiitt kapszuldban vagy felliletileg az érintett teriileten
hasznalhatjuk

— hasznaljuk fellletileg hasfalon virusok, baktériumok és hasmenés esetén

— ldbgomba, candida esetén fellletileg higitva (pl. frakcionalt
kdkuszolajjal)hasznaljuk az érintett bérfellileteken

— kéromgombara oregandval egylitt hatasos

— herpesz esetén hasznaljuk fellletileg az érintett bérfellleten

— fogszuvasodas esetén kenjlk a foginyre vagy a fogakra

— korpdsodas, tetl ellen (megel6zésképpen ovis és iskolds gyerekeknél) adjon
néhany cseppet a hajsamponhoz

Lelki hatas:

A doTERRA Teafa llldolaj megnyugtat, erét ad, segiti a logikus gondolkodast és a
koncentraloképességet, segit 6sszeszedettebbé valni. Ahogyan a teafa testi
szinten elpusztitja a rank rakddott parazitakat, ugy lelki szinten letisztitja rélunk
a rank rakédott negativ energetikai terheket.

Hasznalat: Kils6leg, aromasan, helyileg b6ron higitas nélkil is alkalmazhaté.
Nem okoz ég6 érzést, nem csip, batran hasznalhatjuk gyerekek nyilt sebbe is.
Varanddssag esetén is hasznalhato.

Tea Tree (Teafa) - Energetikai hatarok
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Természetes méregtelenitd, segit megtisztulni a negativ energidktdl amiket
hurcolunk magunkkal, illetve mérgez6 emberi kapcsolatoktdl, amik leszivjak az
energiat, akiket konkrétan ,energia-vdmpiroknak” hivunk. Segit megtorni a
negativ koteléket, hogy egy U], egészséges kapcsolddas alakuljon ki, mely tiszteli
a személyes teret, hatarokat. Az energia vampirok megsértik a szervezetek kozti
természetes torvényt. A Teafa 0Osztonzi az embert, hogy kapcsolddjon mas
emberekhez, ezaltal tisztelve, s becslilve masok mikodését. Segiti felismerni az
egyénnek azt a részét, amely engedélyezi az ilyen fajta emberi kapcsolatokat.
Ezaltal az er6teljes folyamat altal a Teafa batoritja a lemondast mindenféle
onarulasrol, beleértve azt is, hogy masok kihasznaljak idejét, energidjat,
tehetségét, hogy masok beldle t61t6dnek, hogy nem all ki 6nmagaért, vagy hogy
ne érezze felel6snek magat masok problémai miatt.

On Guard Touch- Védelmet nyujté keverék

A doTERRA On Guard Touch gyengéd és praktikus felviteli médot biztosit ehhez
a szabadalmazott, védelmet nyujtd keverékhez. A gyermekek és feln6ttek
szamara egyarant tokéletes doTERRA On Guard Touch keverék remekdil
alkalmazhato kils6leg a mellkason és a talpon, hogy kell6en atadhassuk
magunkat energizalo és felemel6 aromajanak.

Osszetevék:
Frakcionalt

kokuszolaj, Vadnarancs, szegfliszeg, fahéj, eukaliptusz és rozmaring illdolaj.
27

Tulajdonsagok:
—a doTERRA OnGuard Touch tdmogatja az immunrendszer természetes

védekezd mechanizmusat

— antioxidans hatdssal rendelkezik

— véd a kornyezeti veszélyek ellen

— csiratlanitja a leveg6t

— tisztitja a bort

— kronikus faradtsag kezelésére alkalmas

—a doTERRA OnGuard Touch aromdja energidval és jobb kedvvel tolt el

Alkalmazas:
— immunerdsitésre dorzsoljiink rendszeresen doTERRA On Guard Touch

keveréket gyermekiink talpdba a tanév ideje alatt
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— torokfajas esetén kenjik be vele a nyakunkat a torkunknal

— alkalmazzuk a doTERRA On Guard Touch keveréket a csukldn és a
pulzusponton minden reggel és este

— praktikus golyos kiszerelésnek kdszonhetéen utkdzbeni hasznalatra is
tokéletesen alkalmas

— hasznaljuk a kezlinkre bérink fertétlenitése és hidratalasa érdekében

Lelki hatas:
Energiakeltd és hangulatemel6 hatast nyujt. Az On Guard megtanit kiallni

onmagunkért. A védelem olaja.

Hasznalat:
Gyermekek és feln6ttek szamara egyarant idealis. Golyds kiszerelésének

kdszonhet6en gyengéd és praktikus felvitelt biztosit.
On Guard — Védelem

Ahogy fizikai szinten megvéd a virusoktdl, baktériumoktol, energetikaban pedig
az éléskodd személyektdl, energiavampiroktol, akik masokbdl taplalkoznak,
negativ hatassal vannak és lehuznak. Ahogy az ill6éolaj keverék megerGsiti az
immunrendszert, parhuzamosan ugy noveli a kapacitast az emberben, hogy
ellent tudjon allni ezeknek a negativ energiaknak. Hihetetlen er6t add belilrdl,
hogy felalljunk, hogy kidlljunk magunkért, hogy felel6sséget vallaljunk az
életiinkért, és dontéseket hozzunk. Amikor elgyengtilt valakiben az, hogy kijel6lje
a hatarait, hogy meddig enged be az életébe, az aurajaba embereket, ezt a hatar
kijelolést nagyon megerdsiti, mint egy pajzsot képezve. Megtanit arra, hogy
»NEM”-et kell tudni mondani itt-ott embereknek az életiinkben, sajat magunk
miatt, hogy igy letisztazzuk a hatarainkat. Eddig és ne tovabb! Segiti, hogy
elvagjuk a nem egészséges kapcsoldodasokat az életlink mindent teriletén |évé
emberi kapcsolatokban azokkal, akik él6sk6dd, parazita mod érzelmi virusként
vannak jelen az életlinkben. Ezekt6l megszabadulva megtanit, hogyan alljunk ki
magunkért. Valamint segiti beépiteni az életiinkbe az igazi 6nmagunkat, akik
valdjaban vagyunk, igy hozzajarulva ahhoz, hogy azt az életet éljiik, ami igazan
boldogga tesz.

Aromatouch - Relaxacio

A testben |év6 fizikai feszliltséget segiti elengedni, megnyugtat, pihentet.
Elmozdit az érzelmi merevségbdl, amijelen van a szivben és az elmében, helyette
a nyitottsagot és rugalmassagot hozza felszinre. Nyugtatja a testet és az elmét,



amikor egy gyasz/ veszteség folyamat feldolgozasaban vagyunk, szomorusag van
bennink, ezeket segiti kezelni. Nagyon hasznos masszazs soran, valamint
parologtatva, egy dllandé nyugalmi légkort teremt. Ellazitja az izmokat, segiti a
mély ritmikus Iégzést. Ahogy fellazitja a fesziltséget az izmokban, a sziv kinyilik
az életre. Hatékony a keringésre a testben, igy az élet dramoltatdasaban is, mely
elengedhetetlen ahhoz, hogy nyitottabbak legylink, harmdnidaba keriljon a
testlink, a lelkiink és az elménk. Segiti az egyensulyt, a kényelem- és
biztonsagérzetet, a rugalmassagot és nyitottsagot.

Deep Blue Touch - Nyugtato keverék

A Deep Blue termékek a hasznalat kozben kibocsatott nyugtatd, mentolos
aromajuk miatt népszerdlek. Az izmokra és izliletekre kiterjedt hatasa szinte
azonnal érezhetd, mély és tartds eredményt nyujt.

Osszetevék:
A doTERRA Deep Blue Touch illéolaj frakcionalt kékuszolaj, Kék varadics, Kuszo

fajdbogyd, Szalmagyopar, Ylang Ylang, Borsmenta, Kamfor, Kék kamilla egyuttes
keverék arra, hogy enyhitsék a fajé izlileteket és fajé izmokat.

Tulajdonsagok:
— frakcionalt kdkuszolajjal higitott Deep Blue keverék praktikus golyds

kiszerelésben a mindennapi tdmogatas érdekében

— felkészit a mozgasra

—a doTERRA Deep Blue Touch illdolaj hisits, nyugtatd

— segit csokkenteni a feszliltséget

—izmok megnyugtatasa, test ellazitasa

—randuldsok, zuzéddasokra, sérilésekre

— gyermekeknél novekedési fajdalom enyhitésére

— sportoldoknak edzés el6tt és utan bemelegitésre, levezetésre, izomlazra

Alkalmazas:
— nehéz sulyok emelése utan masszirozzuk a derekunkba

— helyileg haszndlhato a fajoé pontokon

— hasznalat utan azonnal hdlsit, majd fokozatosan csokkenti a fajdalmat

— gyermekek novekedési fajdalmara masszirozzuk lefekvés el6tt gyermekiink
labaira
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— rendkivil praktikus az izmok megnyugtatasdra és a test ellazitdsara
megerdltetd gyakorlatok utan

— hosszu drdkon at végzett il6munka utan probaljuk ki, hogy Deep Blue-t
dorzsolink az ujjainkba, a csukldnkra, a vallunkra és a nyakunkra

Hasznalat:
Csak kilséleg, helyi alkalmazasra haszndlhato, belséleg nem!

Deep Blue - Fajdalomrél valé lemondas

Altaldnossagban fizikai fajdalomra haszndlatos, de segiti azon egyént is, aki
ellenall vagy keruli azokat az érzelmeket, amelyek a fizikai fajdalom hatterében
allnak. Erésit abban is, hogy szembenézziink az érzelmi sebeinkkel és engedjiik a
felszinre jonni, hogy atvaltozzanak és gydgyuljanak. Ez az olajkeverék megtanitja
az embernek, hogyan legyen megfigyel6je a fajdalmas megtapasztalasnak
ahelyett, hogy tulzottan azonosulna vele. Amikor az ember intenziv érzelmi vagy
fizikai fajdalomtdl szenved, akkor gyakori az irracionalis viselkedés, vagy az, hogy
elvesziti a fejét. A Deep Blue segit az elmének abban, hogy higgadt maradjon az
érzelmi felfordulas, vagy fizikai fajdalom ellenére is. Ezaltal fenntartja a mentalis
tisztasagot, a veszéllyel vagy fajdalommal szemben. Lényegében a Deep Blue
megtanit elviselni, toleralni a fajdalmat. Felfedi annak a lehet6ségét, hogy a
fajdalom nem kegyetlen vagy rossz, csak egy Tanitd. Ahelyett hogy az ember
ellendllna a fajdalomnak, magaéva teheti a leckét, amit meg kell bel6le tanulni.
Ahogy az ember elengedi az ellenallast, a fajdalom csdkken, és Ugy ahogy van,
elillan. Megértve a fajdalom természetét, a Deep Blue arra 6szténdz, hogy az
ember asszimildlddjon az 6sszes élettapasztalataval.

Wild Orange - Vadnarancs llléolaj 15 ml
Wild Orange- Vadnarancs- Citrus sinesis

A narancs héjabol hidegsajtolassal nyert friss, citrusos aromaju esszencia. A
narancs héja tele van antioxidansokkal, melyek segitenek az immunrendszert
egészségesen tartani, f6leg akkor amikor az a szezonalis kihivasokkal talalkozik.

Tulajdonsagok:

—a Vadnarancs llléolaj gazdag az antioxidans hatasarél ismert
mononterpénekben

—tamogatja az immunrendszer mlkodését



— édeskés illata szinte azonnali hangulatjavitéként, nyugtatéként hat

— csOkkenti a félelmet, szorongast, stresszt

— energizdl, felemel6 érzést nyujt testnek, l1éleknek

— frissiti a bért

— szabalyozza az étvagyat és segiti az emésztés folyamatat és az epehdlyag
mUikodését

— segiti az alvast, nyugodt almokat hoz

— tisztitd hatasu

Alkalmazas:

— méregtelenitésre adjuk kedvenc italunkhoz

— citrom olajhoz hasonldan segit a konyhai, flird8szobai felliletek tisztan
tartasaban

—aromasan hasznalva energizal, segiti a pozitiv hozzaallast, hangulatjavito,
fert6tleniti a leveg6t

— gyomorégés, lassi emésztés esetén hasznaljuk belséleg (akar gyombérrel
egyltt) egy pohar vizben

— szorongas miatti szorulasnal hasznaljuk belséleg kapszulaban vagy tenyérbdl
inhalalva

— érzelmi egyensuly megtaldlasara, kimerilt Iélek emelésére hasznaljuk bbrre
kenve vagy parologtassuk

— koncentracio segitésére keverjiik borsmentaval és parologtassuk vagy
inhaldljuk tenyérbdl

— menopauza, klimax esetén hasra, pulzuspontra masszirozzuk és parologtassuk
— megfazas esetén masszirozzuk talpba vagy parologtassuk

— stressz, almatlansag, félelem, szorongas esetén

diffuzorban parologtassuk vagy inhaldljuk tenyérbdl

Lelki hatas:
A doTERRA Vadnarancs lll6olaj a béség olaja. B6ségre inspiral, el6segiti a

kreativitast, a pozitiv hozzaallast, a hatékonysdgot , a megujulast, segitséget
nyUjt az dtmenetekben. Segit elengedni a félelmet, rugalmatlansagot. Oromét
és jatékossagot hoz az ember életébe.

Hasznalat:
Kilséleg, bels6leg, aromasan, helyileg b6ron higitas nélkil is hasznalhato.

Napozas, szoldriumozas el6tt 12 draval mar ne haszndljuk a bérre, mert
fényérzékenyit, felerdsitik az UV- sugarzas erejét, ami leégést okozhat.


https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-lemon-citrom-illoolaj-15-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-petal-diffuzor/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-zoldsegkapszula-veggie-caps-160-db-kapszula/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-petal-diffuzor/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-borsmenta-peppermint-illoolaj-15-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-petal-diffuzor/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-petal-2-diffuzor/

Wild Orange (Vadnarancs) - B6ség

Az érzelmi problémadk széles skaldjat ismeri fel és segiti. Inspiradlja a béséget, a
kreativitast, a pozitiv hangulatot. Segiti a kapcsoldddst a Belsé Gyermekiinkkel,
ami hozzasegit a jatékossag, spontanaitas, élvezet megéléséhez. A Iényege, hogy
megtanitja miis a b6ség valds jelentése. Arra 6sztonoz, hogy elengedjiik a sz(ikos
gondolkodds minden formajat: félelmet, merevséget, idegességet,
munkamaniat, humortalansagot, és azt a hitet, hogy valami nem elegendd, hogy
,5zamomra nem juthat”. Emlékezted arra, hogy a természet forrasai
kiapadhatatlanok, b6ségesek. Megtanit ugy adni, hogy ne varjunk vissza cserébe
semmit. A természetben mindig van elegendd, ezzel batorit arra, hogy
elengedjik a felhalmozast, gyljtogetést, ami a hiany megtestesitdje. Segiti az
ember természetébdl fakaddk kreativ érzéseit, hogy hatartalan megoldas van a
problémakra, és nem kell félelemben élni. Megtanit, hogy teljes mértékben
engedjik el magunkat, mint a gyerekek, és higgylink a valés 6nmagunk szerinti
életben. Az ember |ényegében a bdség, osztozas, jatékossag, nyugalom és
élvezet, ezek az élet b&ségei, és ezeket az ajandékokat adja a Vadnarancs.

Peppermint - Borsmenta illéolaj- 15 ml
Borsmenta- Peppermint- Mentha piperita

A borsmenta a fodormenta és a vizi menta hibridje. Leginkabb légz6szervi és
emésztdszervi problémakra hasznalhatjuk. Hdsit, frissit.

Tulajdonsagok: —a doTERRA Borsmenta illéolaj enyhiti a gorcsoket
(menstrudcios gorcsok, hasi gorcsok)

— gyomorpanaszokat nyugtatja (puffadds, gazképz&dése, hanyinger, hanyas,
hasmenés, gyomorrontas, utazasi betegségek, gyomorhurut)

— szezonalis betegségek megel6zése levendula és citromolajjal egyutt, lehiti a
forro testet

— allergia, kittések, rovarcsipések, viszketéscsillapitas

— égés, napszurastol égett bér

—izommerevség, izomfeszilés, sporthoz izomlazitasra, lumbagé

— el6segiti a szajlreg egészségét

— élénkitd, frissitd, koncentracid segit6

— fejfajas, migrén, szédilés, ajulds tlineteit enyhiti

—asztmasoknak, fels6 léguti allergidval kiizd6knek nagy segitség, horgbtagitod



hatdsu, csokkenti a légutak valadék termel6 tevékenységét
— anyatej elapasztds, szaglasérzék elvesztése

Alkalmazas: — fejfajas, migrén esetén kenjlink 1-2 csepp doTERRA Borsmenta
illéolajat nyakra, halantékra, tarkdra, homlokra ( vigyazat szembe, szem
kornyékére ne kerljon)

— szezonalis betegségek megel6zéséhez alkalmazzuk belséleg levendula—

és citromolajjal egyltt ( Triease-allergia trio)

— 13z enyhitésére hasznaljuk feliiletileg a nyakon, haton, gerincen, talpon
—rossz lehelet és masnapossag esetén tegyiink egy cseppet egy pohar vizbe és
gargalizaljunk

— émelygés, hanyinger, emésztérendszeri diszkomfort esetén cseppentsiink
néhany cseppet tenyérbe, illetve kenjiik has-, gyomor-, epe- majtajékan vagy
vegylnk be par cseppet kapszulaban

— anyatej elapasztasra hasznaljuk fellletileg hordozo olajjal, kenjik a mellre
vagy hasznaljuk bels6leg kapszulaban

— allergiara, kitutésekre vegylik be kapszulaban, vizben vagy hasznaljuk
fellletileg orr alatt vagy a talpon

—izomlazitd, izomfesziilés esetén hasznaljuk a faradt izmokon

— faradtsag, kevés energia esetén, éberség fenntartasahoz keverjik hordozé
olajjal és kenjuk a pulzuspontokra

— lélegezzik tenyérbdl szaglasérzék elvesztése esetén

— égés, naptdl leégett b6ron haszndljuk higitva (pl. frakciondlt kdkuszolajjal) az
érintett terileten

— nyaron csodas hdsit6 tarkdra kenve, b6ron hasznalva el6szor felhevit, utana
hit

— parologtassuk tanulas kézben

Lelki hatas:

Elénkit, batorit és élettel tolti meg az érzékeket. Fokozza az éberséget, segit

lekliizdeni a bizonytalansagot.

Hasznalat:

A doTERRA Borsmenta illéolaj kils6leg, bels6leg, aromasan, b6rén hasznalhatd,
érzékeny bérre higitas (pl. frakcionalt kdkuszolajjal) javasolt.

6 éves kor alatt higitva (pl. frakcionalt kdkuszolajjal) hasznaljuk. Reflux esetén
inkabb Zengest lagyzselatin kapszula formaban szedjiik. Elénkits hatdsa miatt ne
alkalmazzuk koézvetlen lefekvés el6tt.

Peppermint (Borsmenta) - Lenddletes sziv


https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-lavender-levendula-illoolaj-15-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-lemon-citrom-illoolaj-15-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/triease-lagyzselatin-kapszulak-60-db/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-zoldsegkapszula-veggie-caps-160-db-kapszula/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-zoldsegkapszula-veggie-caps-160-db-kapszula/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-zoldsegkapszula-veggie-caps-160-db-kapszula/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-frakcionalt-kokuszolaj-115-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-frakcionalt-kokuszolaj-115-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-frakcionalt-kokuszolaj-115-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-petal-diffuzor/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-frakcionalt-kokuszolaj-115-ml/
https://esszencialis-illoolajok.hu/termek/doterra-frakcionalt-kokuszolaj-115-ml/

Elvezetet és lendiiletet hoz a szivbe és a Iélekbe. Elénkiti a testet, a lelket és az
elmét, valamint arra emlékeztet, hogy igenis lehet boldog életet élni, és nem kell,
hogy a félelem iranyitson. Rovid id6 alatt kiemeli az embert az érzelmi
megprobaltatasokbdl. Amikor valaki haszndlja a borsmentat, olyan keménynek
érzi magat, mint az élet megprobaltatasai. Segit a felszinen maradni az érzelmi
megprobaltatasok soran is, ahogy a viz felszinén is képesek vagyunk lebegni. Az
esszencia ereje legf6képpen akkor érzékelhet§, amikor batortalansdag vagy
kétségbeesés lesz Urra az emberen. Kedvetlenség esetén segiti felfedezni az
életélvezetet. Azonban az ember vissza is élhet a borsmenta tulajdonsagaival. Ha
arra hasznalja, hogy egy allandé menekiléshez folyamodik az érzelmi fajdalom
kezelésének elkertlésére, ami gatolhatja a novekedést és haladast. Gyogyir
azoknak, akiknek egy kis szusszanasra van szikséglk. Id6nként kell egy kis
haladék, miel6tt Ujra ratériink az érzelmi vizekre. Az embernek nem célja orokre
a sekély vizekben gazolni. Mikor ez elfogadasra keril, az érzelmi fajdalom
tanitasként szolgal. Hatékony segitség ahhoz, hogy az ember visszanyerje azt az
er6t, ami sziikséges ahhoz, hogy szembenézzen az érzelmi valdsaggal.
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