Milyen kérdéseket tudsz feltenni magadnak

Mit6l vagyok nyugtalan?
Mitol felek?

Mi akadalyvoz?

Mivel bantom magam?

Mi a Riut?

Hogyvan valtoztassam meg a reakciomat?
Mi segitene?

Mito6l fulladok meg?

Mi torténik most bennem?
Mire vagyom?

Mi érzések ttkonek bennem?
Mely érzelmek sériiltek meg?
Mi van a tudatalattimban?
Mit nyomok el magamban?

Minek nem tudok teret adni?

Mit nem tudok kifejezésre juttatni?
Mit tehetek? =
Mitol nem latom a megoldast?

Milven visszatérd tapasztalasaim vannak?

Mi az elsédleges problémam most?



Milyen kérdéseket tudsz feltenni magadnak

Mit nem latok tisztan?

Melyik hitem artalmas szamomra?
Mi befolyasol negativan?

Mi billent ki bennem az egyvensiilyi
allapotbol?

Mit élek at?

Mit kell elhagynom?

Mire fokuszaljak?

Mely érzelmek elfogadasa okoz

nehézséget?

Mi okoz kRontliktust mas emberrel?
Mit6l szabadulnék fel?

Mi vinne el a megoldashoz?

Miért nem tudok egységben lenni L8

magammal?

Miért érzem bezarva magam?

Merre van az én valodi iranyvom?

Mi rémit meg?

Hogy tudnék visszahangolodni magammal?
Mi tudna motivalni, lelResiteni?

Mit rejtenék el szivesen magambol?

Mi tesz bizonytalanna?

Mit rejtek el még magam eldl is?



Milyen kérdéseket tudsz feltenni magadnak

Mi gubancolodott 6ssze bennem?

Mivel hatok negativan sajat magamra?
Mitol kell most elrugaszkodnom?

Mihez ragaszRodom?

Mi temet maga ala(érzés/hit)?

Mit6l tudnék megnyugodni?

Mit ismételgetek magamban?

Mivel zarom ki az életet?

Mi kotne Ossze Gjra a szeretet érzésével?
Mi kelt zajt/larmat bennem?

Mi esett részekre bennem?

Mit nem tudok a helyére tenni magamban?
Hol a harmonia bennem?

Mit nem tudok egvedul megoldani?

Miért nincs segitségem?

Mi fenyeget?
Mit nem hallok meg? >
Mit veszitettem el?

Mi hianvzik?

Mi tombol és pusztit bennem?(érzelem/hit)



Milyen kérdéseket tudsz feltenni magadnak

Mit nem vallok be?

Mi irrital?

Mi torte ossze a szivem?

Mi tort Ossze?

Mit utasitok el magamban?

Mit er6szakolok magamra?

Milven alarcot viseleR?

Milven aldast nem veszek észre az
életemben?

Milven terheket veszek at masokRtol,miért?
Mire reagalok tulsagosan érzékenyen?
Milyen érzelem mérgez?

Mit nem tudok kontrollalni?

Miért nem merek segitséget kRérni?

Mit hiszek egészségesnekR(normalisnak),
ami nem az?

Mi taszit a szakadék szélére, a feladashoz?

Melvik érzelmem zartam el?

Mit6l menekRaloR?

Mit talalok hibanak magamban?
Milven érzelmeimmel vagyok egyediil?
Mit nem tudok korbejarni?

Mi okoz fajdalmat?

Milven berogz6déseim vannak?



Vegezetil

Orilsk, hogy id6t szansz magadra! Térédsz magaddal és
elindultal ezen a nem kénnyd, de kalandos dton, ahhoz hogy

harmonikusabban teljenek a mindennapjaid!

Irj!
Ha barmi kérdésed van, irj neRem!
Amennyiben szeretnéd megosztani

velem a tapasztalataidat, akkor is

irj!

borbasemeseegmail.com

www.erzelemkartyak.hu

facebook oldal: facebook csoport:

f ®


https://www.facebook.com/profile.php?id=100093946273836
https://www.facebook.com/groups/610863407513505

